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Krafte starken in der Krise

Liebe Mitglieder, Forderer und
Forderinnen!

Koénnen Sie das Wort 'Krise' noch
horen ohne den Impuls, sich am
liebsten taub zu stellen?

Die ganze Welt ist von 'Krisenherden' Uber-
zogen. Nicht selten kulminieren sie in 'Krie-
gen', die wir doch eigentlich in unserem glo-
balisierten 21. Jahrhundert Uberwunden
wahnten.

Und inmitten dieser grof3en (Kriegs-) Krisen,
die uns durch die Medien nahegebracht wer-
den, trifft uns vielleicht auch noch eine per-
sonliche, existentielle Krise.

Frauen oder auch Paare, die unsere Bera-
tungsstelle aufsuchen, sind in spezieller
Weise davon betroffen. Sie suchen nach
Auswegen, mussen Entscheidungen treffen,
die sie Uberfordern, und sie erhoffen sich
Hilfe.

'Hilfe' — wie kann man sich diese vorstellen?
Sie kann nicht darin bestehen, dass den Be-
troffenen  Entscheidungen abgenommen
werden. Die Ratsuchenden koénnen aber
grundlegende Unterstitzungsangebote er-
halten, die ihre Krafte starken und ihnen hel-
fen, Entscheidungen zu treffen, die sie spater
nicht bereuen muissen.

Die Gesprache mit unseren Beraterinnen
sind bereits eine groRe Hilfe. Manchmal
grenzt diese Hilfe schon an Zauberei (z. B.
beim Finden einer bezahlbaren Wohnung).

Oft hilft die Vermittlung praktischer und
finanzieller Zuwendungen. Der Kontakt mit
unserer Beratungsstelle besteht nicht selten
auch Uber einen langeren Zeitraum.

Liebe Mitglieder, Forderer und

Forderinnen,

dass wir in unserer Beratungsstelle in solch
konstruktivem Sinne Problemlésungen an-
bieten kénnen, ist ein
Geschenk, das wir in hohem Malde lhrer Un-
terstitzung verdanken.

Daher sage ich lhnen, auch im Namen des

gesamten Vorstandes und des Beratungs-

und Verwaltungsteams, aus vollem Herzen:
DANKE!!!

Mit allen guten Wunschen fur Sie
und mit lieben GrifRRen
lhre Carola Blum
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it unterstitzen

panke

die unsere Arbe

Nicht nur im Schwangerschaftskonflikt wird Realisierbar ist diese wichtige Vielfalt nur
unsere Beratungsstelle aufgesucht. dadurch, dass wir 6ffentliche Zuschisse er-
Einen Uberblick tber das groRe Spektrum ganzen kénnen durch die grof3zigige Unter-
unserer Beratungs- und Hilfsangebote gibt stlitzung von privater Seite.

Ihnen unsere Aufstellung zur Statistik.

Ganz herzlich danken wir:
v' dem Foérderverein Pro HoVi e.V. und der Justizvollzugsanstalt Koln fir die groRzligige

Unterstutzung unserer sexualpadagogischen Arbeit

v Frau Ernestine Carl-Schumann fiir gro3e Spenden aus dem Erl6s ihrer Handarbeiten
v' dem Verein ,Hilfe fir Frauen “ unter Leitung von Gabriele Otten fiir Sachspenden
v Frau Anne Korber, die uns regelmaflig ehrenamtlich im Sekretariat unterstitzt
v’ allen, die aus einem besonderen privaten Anlass zu Spenden aufgerufen haben,
v" unserem ehrenamtlichem Fachteam: Herr Pfarrer Stanzel, Frau Hoffmann
(Rechtsanwaltin), Frau Dr. Scholz (Gynakologin), Frau Schieren (Dipl. Psychologin)
v' allen, die durch ihr ehrenamtliches Engagement auf verschiedenen Gebieten unsere Ar-
beit unterstutzt haben
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Positionspapier des Vorstands von donum vitae Koln

Der Vorstand von donum vitae Koln hat sich
mit dem Impulstext des Bundesvorstandes
sowie dem Leitbild des Landesverbandes
befasst und bezieht folgende Position:

Donum vitae Koln begrifdt es, dass es in
unserer Gesellschaft fur die Schwanger-
schaftskonfliktberatung ein plurales Trager-
angebot mit unterschiedlichen Ausrichtungen
auf der Grundlage der gesetzlichen Vorga-
ben gibt.

Donum vitae ist aus dem Engagement von
Frauen und Mannern hervorgegangen, die
im christlichen Glauben verwurzelt und in der
Regel in der Katholischen Kirche beheimatet
waren.

Donum vitae Koln ist auf Initiative des Katho-
likenausschusses der Stadt Koln von katholi-
schen Frauen und Mannern im November
1999 gegrindet worden, nachdem die
Deutsche Bischofskonferenz im September
1999 beschlossen hatte, aus der staatlichen
Schwangerschaftskonfliktberatung auszu-
steigen, die nach den gesetzlichen Vorgaben
arbeitet.

Ein christliches Menschenbild ist weiterhin
Grundlage unserer Beratungsarbeit. Dabei
wird jedem Menschen — ob geboren oder
noch nicht geboren — unantastbare Wurde
zuerkannt.

Menschliches Leben wird als ,Geschenk”
gesehen.

Vor diesem Hintergrund erflllt donum vitae
KoIn den gesetzlichen Auftrag der Schwan-
gerschaftskonfliktberatung gemall §219 (1)
StGB und §5 (1) Schwangerschaftskonflikt-
gesetz.

Gemal § 5 (1) Schwangerschaftskonfliktge-
setz dient die Beratung dem Schutz des
menschlichen Lebens. Es ist daher unser
Grundanliegen, dass sich mdoglichst viele
Frauen und Manner fur das Kind entschei-
den. Jede Abtreibung ist Tétung menschli-
chen Lebens. Dies muss im Beratungsge-
sprach behutsam begrindet und verdeutlicht
werden.

Die Beratung ist so zu fuhren, dass die/der
Ratsuchende respektiert wird und zu einer
eigenen verantwortungsvollen und ihrem /
seinem Gewissen verpflichteten Entschei-
dung gelangen kann. Gegen den Willen der
Frau kann kein Kind leben.

Diese Entscheidung ist zu respektieren.
Somit ist die Beratung ergebnisoffen.

So sind die Beraterinnen zum einen Anwal-
tinnen des ungeborenen Kindes und dessen
Lebensrecht. Andererseits missen sie die
ratsuchenden Frauen (und Manner) befahi-
gen, ihre Sorgen, Bedenken, Interessen, Be-
durfnisse und Wunsche zu erkennen und zu
artikulieren, den Entscheidungsprozess be-
gleiten und eine begrundete, oft schwierige
Gewissensentscheidung ermdglichen.

Donum vitae Koln berat auch Frauen (und
Manner) nach der Geburt ihres Kindes und
nach einem Schwangerschaftsabbruch und
ermdglicht weitere Hilfen. Zudem bietet
donum vitae Koln sexualpadagogische Bera-
tung in Schulen und anderen Einrichtungen
an.

Bei der Auswahl der Beraterinnen kommt es
donum vitae Koln nicht auf die Religions-
oder Konfessionszugehdrigkeit an, sondern
auf deren Fahigkeit und Bereitschaft, Bera-
tung im beschriebenen Sinne zu leisten.
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Ein Einblick in einen normalen
Beratungsalitag

Heute nehme ich Sie mit in meinen Bera-
tungsalltag. Jeder Tag ist absolut anders!

In meinem Terminkalender sind vier Bera-
tungen eingetragen. Es handelt sich um zwei
Beratungen zum Schwangerschaftskonflikt,
sowie eine Beratung zu einem Antrag auf
Mutter-Kind-Stiftung, die aullerdem eine all-
gemeine soziale Beratung zum Thema
Schwangerschaft und Geburt miteinschlief3t.
Der vierte Termin ist eine Beratung wahrend
der Inanspruchnahme von pranataler Diag-
nostik. Dieser Termin wurde von der Praxis
Pranatal Plus fur eine Schwangere mit dem
auffalligen Befund Trisomie 21 vereinbart.
Dazu kommen die tagliche Durchsicht von E-
Mails und die Beantwortung von Anfragen
durch Klientinnen, Institutionen und Behor-
den sowie Telefonanfragen.

Ich berate Frauen und ihre Familie manch-
mal Uber viele Jahre und erlebe inzwischen
bereits die nachste Generation. Die Vielfal-
tigkeit meiner Beratungsarbeit ist fur mich
immer wieder spannend und macht mir
Freude.

Von den vier Terminen mdchte ich eine Be-
ratung im Schwangerschaftskonflikt ausfuhr-
licher darstellen: Ein Ehepaar, beide sind
uber 40 Jahre alt, erwartet ein funftes Kind.
Die Frau befindet sich in der sechsten
Schwangerschaftswoche. Die Schwangere
wunscht kein weiteres Kind und schildert mir
sehr ausfihrlich ihre Uberforderung, vor
allem in der Corona-Zeit.

Die Mutter ist physisch und psychisch an ihre
Grenze gekommen. lhr jungstes Kind ist in-
zwischen 9 Jahre alt, das alteste wird in die-
sem Jahr die Schule abschlief3en und eine
Ausbildung beginnen. lhr Mann arbeitet im
Schichtdienst und sie selbst geht auch halb-
tags arbeiten. Das Paar zahlt den Kredit fur
ein Haus ab und hat mit immens gestiegenen
Lebenshaltungs- und Energiekosten zu
kampfen. Ein weiteres Kind wirde absolut
den finanziellen Rahmen sprengen.

Die Frau ist erstmalig in der Situation, unge-
plant und ungewollt schwanger zu sein.
Sie ist witend und traurig zugleich.

lhr Mann steht zu ihr und versteht die Angste
und Sorgen seiner Ehefrau. Das Paar bittet
um Aufklarung zu den zwei Abbruchsmetho-
den. Bei der Erlauterung wird deutlich, in
welch tiefer Trauer und Verlustsituation sich
die Schwangere
befindet.

Ich frage mich, ob
sie Uberhaupt in
der Lage ist, einen
Abbruch durchflh-
ren zu lassen.

lhr Mann aullert
dies in der Bera-
tung und hinterfragt
auch, ob ein
Schwangerschafts-
abbruch von seiner
Frau psychisch
verkraftet wird.
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Er beschutzt seine Frau in diesem Moment
und mochte sie vor einem psychischen
Schaden bewahren. Der Ehemann erkennt
auch an dieser Stelle die Grenzen seiner
Frau.

Das Paar wunscht aullerdem eine soziale
Beratung und fragt nach den aktuellen Hilfs-
angeboten, vor allem nach dem Elterngeld
und Kindergeldzuschlag. Auch wenn ein
Kredit fur ein Haus abgezahlt wird, kann ein
Lastenausgleich Uber das Wohngeld bean-
tragt werden. Mit diesem Anspruch hatte sich
das Paar noch nie auseinandergesetzt.

Die Beratung ist ergebnisoffen und das Paar
befindet sich in seiner Entscheidungsfindung.
Der Ehemann tendiert eher zum Austragen
des Kindes. Fur ihn steht das Wohlergehen
und die Entscheidung seiner Ehefrau an ers-
ter Stelle. Zum Abschluss des Gespraches
erhalt das Paar seinem Wunsch entspre-
chend die Beratungsbescheinigung von mir
ausgehandigt.

Das Paar erfahrt durch mich eine ganzheitli-
che und wertschatzende Beratung, die seine
Kompetenzen und Ressourcen starkt. Sie
sind nun in der Lage, eine so existenzielle
Entscheidung fur sich selbst und fur ihr
Ungeborenes treffen zu kénnen.

Vier Wochen spater ruft mich der Ehemann
an. Sie haben sich fir das weitere Austragen
des Kindes entschieden. Ein Schwanger-
schaftsabbruch ware fur seine Frau psy-
chisch nicht zu verkraften gewesen.

Ich biete ihm an, sich in der 13. Schwanger-
schaftswoche zu melden, damit wir einen
Antrag auf  Mutter-Kind-Stiftungsgelder
stellen kénnen.

Bei einer spateren sonographischen Kon-
trolluntersuchung fand der Gynakologe her-
aus, dass sich die Fruchthulle nicht weiter-
entwickelt hat.

In der 12. Schwangerschaftswoche endete
die Schwangerschaft.

Die Frau wird in den nachsten Tagen zu ei-
ner Ausschabung ins Krankenhaus gehen.
Sie ist in tiefer Trauer Uber ihr verstorbenes
Kind. Gerne wuirde sie nach der Fehlgeburt
wieder ein Beratungsgesprach zusammen
mit ihrem Mann wahrnehmen.

Der Ehemann bedankt sich fur meine Bera-
tung und Unterstitzung in allen bisherigen
Anliegen. Der respektvolle Umgang meiner-
seits mit dem Paar in seiner besonderen
Situation verbindet und hinterlasst ein positi-
ves Geflhl, Beratung in Anspruch genom-
men zu haben.

Heike Franziska Flink
- Beraterin -

Quelle: geralt c/o Pixabay,com
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Der Schwerpunkt unserer Arbeit braucht Vernetzung

Seit Januar 2023 arbeite ich in Vollzeit bei
donum vitae.

Nach nun bald insgesamt drei Jahren bei
donum vitae fuhle ich mich in allen Themen,
die wir beraten, gut aufgestellt.

,orei Jahre?!“ kdnnte man jetzt fragen.

Ich mdchte hier nochmal betonen, welche
Bandbreite an 6konomischer, sozialer, finan-
zieller, ,rechtlicher® und psycho-sozialer
Beratung wir abdecken.

In allen Bereichen ist es wichtig, dass wir im
Grofdraum Koln vernetzt sind und Kooperati-
onspartner und -partnerinnen haben.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit braucht
Vernetzung.

Quelle: GDJ c/o Pixabay,com

» Wie komme ich darauf?
» Was ist unser Schwerpunkt?

> Sind es die Falle, die wir numerisch
am meisten beraten?

» Ist es die Konfliktberatung, fur die wir
damals gegrundet wurden?

»~Jein“ wurde ich sagen.

Fur mich ist der Schwerpunkt unserer Arbeit
eine maoglichst niedrigschwellige Anlaufstelle
fur ALLE Schwangeren oder Menschen im
Kontext von Verhitung und Familie. Beson-
ders naturlich fur solche in Not, fur die, die
ungeplant schwanger geworden sind, fir die,
die nicht schwanger sein wollen und die, die
Unterstutzung und Beratung brauchen. Es
geht also um eine gute Versorgung derer, die
zu uns kommen, und daflr ist eine Zusam-
menarbeit mit anderen Institutionen unerlass-
lich.

Erst kurzlich ist eine Frau zu mir gekommen,
deren Baby sehr frih geboren wurde und
leider kurz nach der Geburt verstorben ist. In
einer akuten Beratungsstunde konnte ich ihr
eine Trauerberatung anbieten. Seitdem be-
gleite ich sie in zwei Anliegen: in ihrer Trauer
psycho-sozial und organisatorisch in der Ab-
wicklung der Beurkundung und der Beerdi-
gung. Dazu gehdren Telefonate mit dem Be-
stattungsunternehmen, hope’s Angel (ein
Verein fur Sterneneltern), einer Hebamme fur
Sternenmutter und dem Standesamt Kalin.

Auch in der Beratung nach pranataler Diag-
nostik spielt Trauer eine grofle Rolle.
Wir sind sehr froh, eng mit der Praxis Prana-
tal Plus zusammen zu arbeiten.

Bei Ruckfragen findet ein Austausch auf dem
kurzen Dienstweg zwischen uns und den
Arztinnen und Arzten von Pranatal Plus statt.
Auch in anderen Fallen, manchmal auch in
den Konfliktberatungen, konnte ich diesen
Kontakt schon nutzen. So hatte ich schon ein
paar Mal Frauen bei mir, die aus Unwissen-
heit Uber die bestehende Schwangerschaft
noch Alkohol getrunken haben. Als Nicht-
Medizinerin kann ich den Frauen schlecht
sagen, dass dies nur halb so schlimm ist.
Neben meiner Beratung ist dann der kurze
Kontakt zu einem Arzt, der die Familie berat
oder mir seine Einschatzung mitteilt, eine
sehr wichtige Ruckmeldung fur die Familie.
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Sehr wichtig ist auch unser Kontakt zu den
Amtern. In vielen Sozialberatungen wird
deutlich, dass die Familie eine regelmaliige
Unterstutzung bei Antragen bendtigt.

Hier verweisen wir an die Sozialberatungs-
stellen im Raum KolIn. Es ist gar nicht so
leicht, eine Stelle zu finden, die sich diesem
Fall annimmt. Es fehlen Termine, der Bedarf
ist grof3. Wenn das Jobcenter nicht zahlt, ist
es dringend. Es fehlt an Zeit. Die Familien
sind akut mittellos oder vom Verlust der
Wohnung bedroht.

B VOr kurzem
hatte ich einen
Fall, bei dem

eine junge al-
leinerziehende
Mutter von zwei
Kindern fast
ihre  Wohnung
verloren hat,
weil das Job-
center sie zwar
nach meinem
Anruf als Notfall
| eingestuft hat,
' die Bearbeitung
des Anliegens sollte trotzdem noch zwei Wo-
chen dauern. In diesem Fall haben wir Uber
unseren Notfonds die junge Familie vor einer
Klndigung des Mietvertrags bewahren kon-
nen.

An einigen Stellen sind wir zwar gut vernetzt,
eine gute Anbindung ist dennoch nicht immer
madglich. So ist es zum Beispiel in manchen
Fallen schwierig, eine Hebamme zu finden.
Eine Frau, die sich in der Konfliktberatung fir
ihr Kind entschieden hat, musste in der
Schwangerschaft erstmal eine neue Woh-
nung finden, da sie auf 23 gm gelebt hat.

Als die neue Wohnung gefunden war, war
die Frau bereits sehr weit in der Schwanger-
schaft. FUr den errechneten Geburtstermin
ihres Babys noch eine Hebamme zu finden,
war auch mit meiner Unterstitzung nicht
moglich. Wo keine Hebammen zur Verfu-
gung stehen, kdnnen wir auch keine finden.

Ahnlich ist es mit Geburtsvorbereitungskur-
sen.

In Chorweiler und Meschenich gibt es keine
Anbieter fur Geburtsvorbereitungskurse -
und im Ubrigen auch kaum Hebammen.

Die verfugbaren Geburtsvorbereitungskurse
sind schnell ausgebucht. Wenn die Frauen in
der Schwangerschaft zu mir kommen, ist es
meistens schon zu spat, einen Platz zu fin-
den. Aulderdem gibt es Sprachbarrieren und
keine Angebote, die Frauen mit Migrations-
hintergrund ansprechen. Immer 6fter hore ich
von negativen Geburtserfahrungen, bei de-
nen ich mich frage, ob diese hatten vermie-
den werden kdonnen, wenn die Versorgungs-
lage besser gewesen ware, wenn die Ange-
bote auch Frauen mit Migrationshintergrund
oder Frauen mit wenig Deutschkenntnissen
einschlie®en wurden.

Vernetzung ist fur unsere Arbeit unerlasslich.

Und sie hat Grenzen. Wo keine Angebote
sind, kdnnen wir nichts vermitteln und so nur
bedingt das tun, was uns am Herzen liegt:

Familien in Kbéln einen guten Start ermdgli-
chen.

Ellen Timmermanns

- Beraterin -

Quelle: Giusy64 c/o Pixabay,com
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Willkommen im Tear

Johanna Prinz stellt sich vor

Ich bin staatlich anerkannte Sozialarbeiterin
und arbeite seit Mitte Oktober als Beraterin
bei donum vitae. Zuvor habe ich im August
und September zwei Monate Praktikum in
der Beratungsstelle gemacht, um die Bera-
tungsarbeit erst einmal kennenzulernen. Ich
bin 24 Jahre alt und lebe mit zwei Mitbewoh-
nerinnen inmitten Kolns.

Mein beruflicher Alltag ist vielfaltig gestaltet:
Neben meiner Tatigkeit in der Beratungsstel-
le bei donum vitae arbeite ich auch in der
offenen Kinder- und Jugendhilfe. Zurzeit bin
ich daher nur an einem Tag in der Woche als
Beraterin tatig.

Der Fokus
meiner Arbeit
bei donum
vitae liegt
derzeit auf
der Vergabe
von Mitteln
der Bundes-
v stiftung ,Mut-
. ter und Kind*
} und auf der
damit verbun-
denen Sozial-
beratung.

A
v

gr

@
v

A
&

E

+*
A4

Ich komme gerne zur Arbeit, da ich die Bera-
tungsarbeit bei donum vitae unheimlich
spannend finde und jeden Arbeitstag das
Geflhl habe, als Berufsanfangerin sehr viel
dazu zu lernen. Ich hatte viele Fragen in den
letzten Monaten, die sich aus meiner Arbeit
ergeben haben. Meine Kolleginnen konnten
mir alle meine Fragen beantworten und mich
gut einarbeiten, woruber ich sehr dankbar
bin.

Gerne wurde ich eines Tages noch die Quali-
fikation zur Systemischen Beraterin machen,
um auch diese Art von Beratung ausiben zu
konnen.

Ich freue mich, wenn ich merke, dass die
Frauen dankbar Uber die finanzielle Unter-
stutzung und Beratung sind, die sie von mir
erhalten haben.

Wenn ich splre, dass ich den Frauen mit
meiner Beratung gut helfen konnte, ist dies
fur mich ein kleines Erfolgserlebnis.

Ich bin motiviert, auch in Zukunft Frauen in
herausfordernden Lebenssituationen zu un-
terstltzen, Erfahrung in der Beratungsarbeit
zu sammeln und bei donum vitae tatig zu
sein.

Johanna Prinz
- Beraterin -
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Quelle: geralt c/o Pixabay,com
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Unsere Beratungsarbeit 2023 in Zahlen

886 Beratungsfalle ¢+ 1.391 Beratungsgesprache ¢ 1.083 Informationskontakte

Im Berichtsjahr 2023 wurden insgesamt 1.391 Beratungsgesprache gefuhrt. Davon waren 886
Erstberatungen, auf die allgemeine Beratung entfielen nach § 2 Schwangerschaftskonfliktge-
setz (SchKG) 516 Falle, 370 Beratungen waren Konfliktberatungen nach § 5/6 SchKG. Dazu
kamen 1.083 Informationskontakte.

Im Berichtsjahr 2023 kam es zu haufigen krankheitsbedingten Ausfallen der Beraterinnen,
trotzdem sind unsere Beratungszahlen einigermalien stabil geblieben. Die Anzahl der Bera-
tungsgesprache ist etwas gesunken. In der Konfliktberatung ist ein leichter Anstieg der Bera-
tungen zum Vorjahr erkennbar.

1. Erstberatungen 2. Gesamtberatungen

Beratungen nach §2 SchKG 516 Beratungsgesprache nach §2 SchKG 994
Beratungen nach §§ 5/6 370 Beratungsgesprache nach §§ 5/6 397
SchKG SchKG

Beratungsfalle insgesamt 886 Beratungsgesprache insgesamt 1.391

SchKG = Schwangerschaftskonfliktgesetz

Anlass der Erstberatungen nach § 2

Schwangerschaftsberatung 303
Familienplanungsbera- 88
tung/Kinderwunsch/ Verhitungsberatung

Beratung vor, wahrend u. nach pranata- 26

ler Diagnostik

Nachgehende Beratung u. Begleitung
nach Fehlgeburt und Totgeburt/ Abbruch/| 18
plétzlichem Kindestod
Nachgehende Beratung und Begleitung 75

nach Geburt
Sonstiges 6
Insgesamt 516
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Inhalte bei § 2/2a je Beratungsfall
(Mehrfachnennung in den Gesprachen

moglich)
Informationen Uber 6ffentliche und
) ) 407
private Hilfefonds
Information und Beratung Uber 364

gesetzliche Hilfen

Krisen- und Konfliktberatung (z.B.
personliche Probleme, familiare Schwie- 317
rigkeiten, Probleme in der Partnerschaft
etc.)

Beratung zu Fragen bei

Schwangerschaft und Geburt Ree
VerhUtungsberatung 250
Beratung zur Kinderbetreuung 182
Beratung vor, wahrend und nach

; . . 63
pranataler Diagnostik
Nachgehende Beratung und Begleitung 24
nach Fehlgeburt / Totgeburt
Nachgehende Beratung und Begleitung 17
nach Abbruch
Kinderwunschberatung 20

Die Tabelle gibt eine Ubersicht tiber die Inhalte der allgemeinen Beratung je Beratungsfall.
Eine Mehrfachnennung von Beratungsinhalten in einem Beratungsfall ist mdglich.
Die Tabelle gibt einen Uberblick, wie haufig Themen in unsere Beratung mit einflieRen.

Wichtig ist dabei, dass sich die Zahlen auf jeden Fall beziehen. 2023 haben wir insgesamt 516
Falle in der psychosozialen Beratung rund um Themen in Bezug auf Schwangerschaft beraten.

Auch Fragen zu Verhitungsmethoden und Kinderbetreuung besprechen wir in jedem zweiten
Beratungsfall nach §2.

10
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Pravention und sexuelle Bildung

Anzahl der sexualpadagogischen
Gruppenveranstaltungen

In der JVA KoIn (in Stunden) 61
In Schulen und Vereinen (in Stunden) 159
Insgesamt in Stunden 220

Insgesamt nahmen 393 Personen an den 39 Gruppenveranstaltungen in den Schulen teil.

In der JVA in KbIn fanden 18 Termine statt.

Schwangerschaftskonfliktberatung

Die Grunde, warum Frauen ihre ungeplante Schwangerschaft als gro3en Konflikt empfin-
den, sind oft nachvollziehbar. Auch 2023 standen die finanziellen Sorgen an erster Stelle
fur die Erwagung eines Schwangerschaftsabbruchs. Die Energiekrise, die Inflation, der
Krieg in Europa Idsen Angste und Befiirchtungen aus. Die schwangeren Frauen fiihlen sich
in ihrer Existenz bedroht. Das fiihrt oftmals zu kdrperlicher sowie psychischer Uberforde-
rung und kann letztendlich psychosomatische Erkrankungen auslosen. Wir erleben auch
Frauen, die vollig erschopft sind. Familidre und partnerschaftliche Probleme nehmen zu.
Vor allem Familien mit Migrationshintergrund und sprachlichen Probleme finden oftmals
keine adaquate Arbeit. Aullerdem leben diese Menschen haufig in schlechten Wohnver-
haltnissen. Eine Integration in unsere Gesellschaft findet dadurch nur schwer statt.

Konfliktgriinde (Aufgefuhrt nach Haufigkeit)

finanzielle / wirtschaftliche Situation
korperliche / psychische Verfassung

Wohnungssituation
Ausbildungs- / berufliche Situation
Situation als Alleinerziehende

Y V.V V V VY VY

familiare, partnerschaftliche Probleme

Kindesvater steht nicht zur Schwangerschaft / zur Frau
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Allgemeine Schwangerenberatung

Neben der allgemeinen Beratung zu Schwangerschaft und Geburt werden noch viele weite-
re Probleme und Fragen in den Beratungsgesprachen behandelt.

Besonders wichtig ist uns auch die Beratung und Begleitung der Familien nach der Geburt
des Kindes. Dies nimmt einen guten Teil unserer Arbeit in Anspruch. Im Jahr 2023 wurden
insgesamt 75 Beratungen nach der Geburt gefuhrt. Oft brauchen diese Familien Beratung
zur Beantragung von staatlichen Sozial- und Familienleistungen.

Weiterhin kommen schwangere Fllchtlinge zu uns nach Kaéln, die Rat und Hilfe bendtigen.
Sie leben immer wieder in dulRerst schwierigen Lebens- und Wohnverhaltnissen in den Not-
unterkinften. Immer noch muissen zahlreiche Familien in von der Stadt angemieteten
Hotels oder Containereinheiten leben. Die Suche nach einer eigenen Wohnung ist oft er-
folglos, da kaum noch staatlich geférderte Wohnungen in Kéln zur Verfugung stehen.

Vergabe der Bundesstiftungsmittel ,,Mutter und Kind -

Schutz des ungeborenen Lebens*

Durch die Vergabe von Bundesstiftungsmitteln erreichen wir viele Schwangere, die einen
grol3en Teil unserer umfassenden Beratungsarbeit in Anspruch nehmen.

Im Jahr 2023 konnten wir insgesamt 250 Bundesstiftungsantrage bewilligen.

Starkungspakt NRW

Im Sommer 2023 erhielten wir vom Land Nordrhein-Westfalen die Moglichkeit, finanzielle
Zuschisse aus dem Starkungspakt NRW zu erhalten. Die Stadt Koln wickelte die Antrags-
stellungen sowie den Zufluss der Gelder an die Institutionen ab.

14.000 € erhielten wir fir unsere Klientinnen und ihre Familien. Der Zuschuss wurde in zwei
Halften aufgeteilt. Eine Halfte war fiir die Ubernahme der Energiekosten, von der anderen
Halfte wurden Lebensmittelgutscheine (Aldi) besorgt. So konnten wir 14 Familien bei den
Nachzahlungen der Energiekosten aus dem Jahr 2022/2023 unterstutzen.

50 Frauen und ihre Familien erhielten Gutscheine von Aldi und Drogeriemarkt (dm).

Zusatzlich erhielten wir im Jahr 2023 fir das folgende Jahr nochmals einen Zuschuss von
5.000 €. Davon wurden wieder Gutscheine gekauft.

In Zeiten der Energiekrise und dem damit verbundenen Anstieg der Lebenshaltungskosten
waren wir in der Lage, den bedurftigen Frauen und ihren Familien unbulrokratische Hilfe in
ihrer Not zu leisten. FUr uns als Beraterinnen ist es besonders wichtig, die Daseinsversor-
gung unserer Klientinnen vor Ort zu sichern.

12
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Verhiitungsmittelfonds der Stadt Koin

Einen grofRen Teil unserer Beratungsarbeit beansprucht weiterhin die Vergabe der Mittel aus
dem Verhutungsmittelfonds.

Wahrend der allgemeinen Schwangerenberatung erfolgten 250 Beratungen zur Verhatung.
Es wurden 76 Antrage auf Kostenubernahme fur Verhitungsmittel gestellt.

Unser Anliegen in der Beratung ist es, Frauen zu ermutigen sich flr eine hormonelle Verhitung
zu entscheiden, da diese eine hohere Sicherheit anbietet. Die Tendenz geht gegen die Pille.
Frauen berichten von starken gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Von daher tendieren die
Frauen, die bereits mehrere Kinder haben, zu langfristigen invasiven Verhutungsmitteln.

Beratung zu Pranataldiagnostik und Kinderwunsch

26 Erstberatungen fanden vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik im Jahr 2023 statt.
Frauen und Paare nach einer auffalligen pranatalen Diagnose zu beraten, ist eine der groften
Herausforderung in unserer Arbeit.

Sich als Mutter/Eltern fur oder gegen das Leben ihres geliebten und gewunschten Kindes ent-
scheiden zu mussen, ist eine dramatische und oft traumatisierende Erfahrung.

Erschwerend ist die Situation, wenn eine Kinderwunschbehandlung vorausgegangen ist.

Im letzten Jahr wurden 20 Erstberatungen nach unerfllltem Kinderwunsch durchgeftihrt.

Zu nachgehender Beratung nach einem Spatabbruch bzw. Fehl- und Totgeburt wurden 18
Frauen und Paare betreut.

Die Beratung und Begleitung zu den o. g. Beratungsanlassen sind langerfristig. Besonders die
Maglichkeit, eine Trauerbegleitung in Anspruch zu nehmen, wird oft dankbar angenommen.

Heike Franziska Flink
- Beraterin -

Auws der Sicht der anderen

Die Kolnische Rundschaw bervichtete o 15.06.2023 v einem
grofievv Interview mit Carolaw Bluwmw tber die Arbeit vonw Do
Vitae.

Im Plowrrbrief der Gemeinde Sankt Severinw gab-es in der Ausgabe
02/2023 einenv lebendigenw Bericht wber die Arbeit
wnserer Beratungsstelle.

Wir bedanken ung fiwr die Aufmerksamkeit, die wir inv dew Kél-
ner Medies erhalten.
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Aus d

er Beratungsstelle...

Gesellschaftliche Trends in der Konfliktberatung:

Uber die Pille versus Kondom und Apps zur Verhiitung

,Das Kondom Iost die Pille ab*“

Seit einiger Zeit beobachten wir in der Konfliktbe-
ratung, dass sich immer mehr Frauen gegen
hormonelle VerhGtungsmittel und flr das Kon-
dom entscheiden. Dadurch kommt es vermehrt
zu ungewollten Schwangerschaften.

Eine im November 2023 verdffentlichte Studie
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) bestatigt dies:

,Uber 18-Jahrige in Deutschland verhiiten seit
Jahren erstmals wieder héufiger mit Kondom als
mit Pille. Mit 53 Prozent nutzt knapp mehr als die
Hélfte ein Kondom, wéhrend nur 38 Prozent die
Pille nutzen (..).“ (Deutsches Arzteblatt, 2023)".

Ein Grund dafir ist die kritische Bewertung hor-
moneller Verhitungsmittel: Immer mehr Frauen
lehnen sie generell ab und sehen negative Aus-
wirkungen auf Korper und Seele. Verschiedene
Kampagnen in den sozialen Medien unterstitzen
diesen Trend.

Kondome schitzen vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten und erfullen damit eine enorm wich-
tige Funktion, gehoren aber mit einem Pearl-
Index von 2-12 zu den unsicheren Verhitungs-
mitteln.

»Meine App weiB das!“

Gleichzeitig nimmt die Nutzung von Verhitungs-
Apps zu. Immer haufiger héren wir in der Bera-
tung auf die Frage nach dem ersten Tag der letz-
ten Periode:

.Moment, das weily meine App“. Und erfahren im
weiteren Gesprach, dass es sich um eine solche

1

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/147406/Kondom-
loest-Pille-als-Verhuetungsmethode-ab,
16.11.2023

App handelt, die auch zu Verhitungszwecken
genutzt wurde.

Die Anwendungen basieren haufig auf der Tem-
peraturmessmethode, die z. B. durch die Zervix-
methode erganzt wird. Die Algorithmen sind sehr
fehleranfallig, da sie sich auf unsichere Daten
beziehen.

Die Nutzung einer App stellt daher keinesfalls
eine Verhlitungsmethode dar, was in der Bera-
tung immer wieder betont werden muss und von
der Techniker Krankenkasse klar formuliert wird:

LAPPS sind kein Verhitungsmittel, sondern erset-
zen Stift und Papier” (Techniker Krankenkasse,
2023)2.

Das schlieldt nicht aus, die Apps zur Dokumenta-
tion und Beobachtung des eigenen Zyklus zu
verwenden.

In der Beratung erleben wir gesellschaftliche
Trends und ihre Auswirkungen. Hier kénnen wir
mit guter und aktueller Verhitungsberatung, dem
Verweis auf Frauenarztinnen und Frauenarzte
und ggf. finanzieller Unterstitzung fur Verha-
tungsmittel (Verhitungsmittelfonds) etwas bewir-
ken.

Piraye Yesiltas
- Beraterin -

2 https://www.tk.de/techniker/magazin/digitale-
gesundheit/apps/verhuetungs-apps-2030604?tkcm=ab,
30.06.2023
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Quelle: geralt c/o Pixabay,com

Qualitatssicherung im Jahr 2023

Im Berichtsjahr nahmen unsere Mitarbeite-
rinnen an verschiedenen Fort- und Weiterbil-
dungen zu vielfaltigen Themen teil.
Hier eine Zusammenstellung der Mafnah-
men.

o Zertifikat: “Betriebliche Erste-Hilfe-
Ausbildung in Kéln* (Verwaltungsfach-
kraft Anette Bokelmann)

e Fortbildung: ,Psychosoziale Beratung
bei Kinderwunsch Modul Il und Il
(jeweils dreitagig)

e Online-Fachvortrag:

,Jmgang mit dem Sterben, Tod und
Trauer in der Beratung®

Teilnahme an verschiedensten Arbeits-
kreisen und Fachtagungen des Landes-
verbandes donum vitae NRW

e Teilnahme am AK Pranataldiagnostik
und Kinderwunsch

e Teilnahme am AK Leitung

e Teilnahme am AK Trauer

e Fachtag: Kollegialer Austausch zu
Elterngeld und Elternzeit

Fachtage und Austausch innerhalb
der Ortsverbande zu bestimmten
Fachthemen

Qualifikation der Beraterinnen zur
Umsetzung der vertraulichen Geburt
Fortlaufende Fach- und Fallsuper-
vision fur die Beraterinnen in der Be-
ratungsstelle

Teilnahme an Arbeitskreisen auf Stadt-
ebene

Teilnahme am AK Schwangere und
Alleinerziehende mit allen Schwan-
gerschaftsberatungsstellen
Teilnahme am AK der Leiter*innen in
Kdln

Teilnahme am AK PND (Pranatale
Diagnostik)
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donum vitae Koin e. V.

Heumarkt 54, 50667 Koln, Telefon: 0221-272613, Fax: 0221-2726150
Email: info@donumvitae-koeln.de, Internet: www.donumvitae-koeln.de
Sie erreichen uns montags bis freitags 9.00 - 15.00 Uhr

Geschiftsfiihrender Vorstand

Carola Blum (Vorsitzende)
Marie-Theres Ley (Stv. Vorsitzende)
Anne Henk-Hollstein (Schatzmeisterin)

Zum Vorstand gehoren auBerdem

Wolfgang Czarnecki, Ursula Hoffmann, Elisabeth Huffer, Brigitte Klipper,
Dr. Wolfram Landmann, Annette Lipnik, Julie Edelmann-Veith, Dr. Klaus Zimmermann

Alle Vorstandsmitglieder arbeiten ehrenamtlich.

Beraterinnen

Heike Flink
Ellen Timmermanns
Piraye Yesiltas
Johanna Prinz

Sexualpadagogische Arbeit
Annabell Sofie Reichenbach, Markus Kusgen, Theo Brocks

Verwaltung/Sekretariat
Anette Bokelmann, Sabine Jung, Gudrun Wolf

Ehrenamtliches Engagement
Ehrenamtliche Arbeit ist fir unseren Verein unersetzlich.

Sie konnen uns unterstiitzen als Mitglied - als Forderer - als ehrenamtliche Helfer

Spendenkonto:

Sparkasse KdélnBonn
IBAN: DE62 3705 0198 0071 2729 59, BIC: COLSDE33

Zuwendungsbestatigung zur Vorlage beim Finanzamt:
donum vitae Kéin e.V. ist nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG nach dem Freistellungsbescheid bzw. nach der Anlage
zum Korperschaftsteuerbescheid des Finanzamtes KdIn-Mitte, Steuer-Nr. 215/5863/0775, wegen der Férderung
gemeinnltziger und mildtatiger Zwecke von der Kérperschaftssteuer befreit.

Wenn Sie Fragen zu unserer Arbeit haben, Mitglied werden mochten oder ehrenamtlich
mitarbeiten wollen, rufen Sie uns bitte an!
Impressum:
Herausgeber: donum vitae Kéin e. V.
Verantwortlich flr den Inhalt:

Carola Blum (Vorsitzende)
Marie-Theres Ley (stv. Vorsitzende)

Gestaltung: Jirgen Hollstein
Bildnachweise: wie unter den Bildern angegeben; tbrige Bilder: privat
Druck: Druckerei EMS, Eifler Medien Service, Emil-Hoffmann-Str.45, 50996 Kdln
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